
 

 

 

 

 

 :نبذة شخصية

لبم اجت      سر يلب دا يرلد  ا ل دلر  درج ا  ي ركس   لبرس اة     س    ع ى درج   لبكا ابيرسيف  ا لب  اص          ح  

 .   ريسحلبرساةس  يلب

 ة بيانات شخصي
 م    1987من أا يكر   15 تاريخ الميلاد 

 تن   36 العمر

   مصرس الجنسية  

  مت م الديانة  

 م زيج   الحالة الاجتماعية 

 مصر  -محا ظ  تيهاج   الرئيسي  العنوان

 لبمم ا  لبعركس  لبتعيدس   – مدسن  لبرساض  العنوان الثاني

    تن  14   سنوات الخبرة 

 28710152604184 الرقم القومي 

 A28544848 رقم جواز السفر 

 00966509668252   / 00201211404551 رقم الهاتف 

 maysaahmed605@gmail.com البريد الإلكتروني 

 المؤهلات العلمية التربوية 
 التقدير العام سنة التخرج  التخصص مكان التخرج  اسم المؤهل 

  – جامع  أتسيط   ا لب ركس  لبرساةس   دا يرلد لب
ا س  لب ركس   
 لبرساةس  

ل دلر  لبرساةس   
 يلب ريسح 

 م   2021

دل 
ج
د 
جس

 

  – جامع  أتسيط  لبرساةس   ركس  لبماجت سر  ا لب 
ا س  لب ركس   
 لبرساةس  

ل دلر  لبرساةس   
 يلب ريسح 

 م   2016

  – جامع  أتسيط  رساةس   لب ركس  لب  ا كاابيرسيف لب
ا س  لب ركس   
 لبرساةس  

رساةس   لبدلر  ل 
  ريسح لبي

 م 2008
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 إنجازات العمل 

 أولاً : مجال الشباب والرياضـــــة 

 المسمى 
 الزمنية الفترة 

 إلى  من

 عةي كا دلر  لبهندتس  ب مدسرس  عن إدلر  لب خطسط يلبم اكع  
 كمدسرس  لبشكاب يلبرساة  كتيهاج  

 ح ى للآن  م 2019

 إدلري لبمشريع لبقيما ب ناشئسن ب جيدي )  سات يلعدسن(  
 كمدسرس  لبشكاب يلبرساة  كتيهاج 

 م 2020 م 2019

 م 2020 م   2019 كمدسرس  لبشكاب يلبرساة  كتيهاج مدرك  كابمشريع لبقيما ب  يحد 

 م 2016 م 2014 منتق  ما ب ذيي ل عاق  يقصار لبقام  كمدسرس  لبشكاب يلبرساة  كتيهاج 

 م 2015 م 2014 مدرك  رساةس  كنادي ل سمان لبرساةا ب معيقسن كمحا ظ  تيهاج 

 مدرك  ب مراز لبقيما لبرساةا ب معاقسن حراسا  
 كمدسرس  لبشكاب يلبرساة  كتيهاج 

 م 2018 م 2012

 م 2011 م   2009 مدرك  ب من دى لبرساةا ب ف ا  يلبمرأ  كمدسرس  لبشكاب يلبرساة  كتيهاج 

 م 2010 م   2009 كمدرت  تس ا لبخاص  كتيهاج  للاك دلئس  مدرته  ركس  رساةس  ب مرح   

 ح ى للآن  م 2009 لخصائس  رساةس  كمدسرس  لبشكاب يلبرساة  كتيهاج 

 ثانياً : مجـــــــالات أخـــرى 

 الفترة الزمنية  المسمى 

 إلى من  

 لبمشارا   ا ندي  كعنيلن )إنت لت ثنائا( من أاادسمس  رااز إ سنت 
 كقاع  لبمؤ مرلت كمراز إعدلد لبقاد 

 م 2021

 م 2021 عةي تفرلء كرنامج لبيعا كيزلر  لب ةامن للاج ماعا يمؤتت  لبقاد  ب ع يم ل دلرس 

 لبمشارا   ا يرش لبعمل لبخاص  ك فعسل لبمنظيم  لبم اام    عدلد يم اكع  
 لبخط  للات ثمارس  لب اكع  بدسيلن عام محا ظ  تيهاج  

 كمؤتت  ااسزن ب  درسب ي انيبيجسا لبمع يمات  
 م 2021

 للاج ماعا لبمشارا  مع  عابسات حم   يزلر  لب ةامن 
 كمحا ظ  تيهاج  افاس ،  رص ، حسا  ارسم (  2)حم   يعا،  

ني مكر    24 –  11
 م 2021

 من دك  ب متاعد   ا  درسف ماد  ل سقاع لبحراا )عم ا( ب فرق  للأيبى )كنات(  
 كا س  لب ركس  لبرساةس  كجامع  أتسيط 

 م 2016 م 2015

 كنات( لبثانس  )  درسف ماد  لبجمكاز )عم ا( ب فرق    ا من دك  ب متاعد  
 كا س  لب ركس  لبرساةس  كجامع  تيهاج    

 م 2015 م 2014

 مشر   ب متاكقات يلبكرلمج لبرساةس   ا جمعس  عسين لبحسا  بذيي ل عاق  
 كمراز طما كمحا ظ  تيهاج 

 م 2014

 يلبمتاج  ف يللأسريكسا  ايلبتاين مدرك   ا لب ساق  لبكدنس   
 كتن ر د / كتم  جمسل لخصائا لبعلاج لبطكسعا كتيهاج

 م 2011 م 2010

 م 2009 متاعد أخصائا علاج طكسعا كمت شفى لبمرلغ  لبعام كتيهاج 

 
 

 

 



 الدورات التدريبية 
 أولاً : مجال الشباب والرياضـــــة 

 جهة التدريب  اسم التدريب 

 م( 2021)  وأندية ذوي القدرات والهممالإعداد النفسي لمدربي ومشرفي مراكز 

  – يزلر  لبشكاب يلبرساة  

ل دلر  لبمرازس  ب طب لبرساةا  

 لبجسز   -

 م(2018) ستراتيجية مكافحة الفساد وجرائم العدوان العام إآليات تنفيذ  
مراز    – يزلر  لبشكاب يلبرساة  

 لبمدنا كابقاهر   م لب ع س

 رفع المستوى المهاري والاداري للعاملين  

 م(2016) بمديرية الشباب والرياضة بسوهاج

  – يزلر  لبشكاب يلبرساة  

  -مدسرس  لبشكاب يلبرساة   

 تيهاج 

 يزلر  لبشكاب يلبرساة   م(2015)إعداد المنسقين  بمكتب ذوي الإعاقة وقصار القامة 

 يزلر  لبشكاب يلبرساة   م( 2015) الإعداد البدني بمركز إعداد القادة 

 مدسرس  لبشكاب يلبرساة  كتيهاج  م( 2014)الندوة التثقيفية في ) الضغوط النفسية للحكام في المجال الرياضي( 

 م(2014) الدورة التدريبية المتقدمة في تنس الطاولة
ب نف لبطايب    لبمصري  حاد ل 

 كمنطق  تيهاج 

 م(2014) دورة التحكيم في تنس الطاولة 
ب نف لبطايب    لبمصري  حاد ل 

 كمنطق  تيهاج 

 م(2014) الحد من استخدام  المنشطات  
ب رساة  كابمراز   لبقيما لبمج ف 

 كابقاهر    للأيبمكا

 م(2014) الدورة الأساسية للمدربين في كرة اليد 
منطق   بار  لبسد ك  لبمصري  حاد ل 

 تيهاج 

 م( 2011) للأخصائيين الرياضيين  الرياضيالدورة الأساسية في التدريب  
ب رساة  كابمراز   لبقيما لبمج ف 

 كابقاهر    للأيبمكا

 م( 2011)   ل دلر  لبرساةس  ب ايلدر لبنتائس   
ب رساة  كابمراز   لبقيما لبمج ف 

 كابقاهر    للأيبمكا

  : مجال القيادة وتطوير الذات ثانيا  

 جهة التدريب  اسم التدريب 
 منصة إدراك )أونلاين(  م( 2021) مهارات القيادة

 )أونلاين( منصة إدراك  م(2021القيادة المؤثرة والإدارة الفعالة )

 منصة معارف )أونلاين(  م(2021أساسيات ريادة الأعمال  )

 )أونلاين(  Unihanceمنصة  مTOT  (2021 )دورة تدريب المدربين 

 منصة معارف )أونلاين(  م( 2021الوعي    )

 منصة معارف )أونلاين(  م(2021غير حياتك  )

 منصة معارف )أونلاين(  م( 2021) البحث عن وظيفة

 أكاديمية العلوم للتدريب بسوهاج  م(2011) مهارات تطوير الذات

 

 



 

 تابع الدورات التدريبية 
 اللغــــاتثالثاً : مجال  

 جهة التدريب  اسم التدريب 
 منصة معارف )أونلاين(  م(2021المستوى الأول والثاني في اللغة الإنجليزية )

 جامعة أسيوط  م(ELPT(  )2020الكفاءة في اللغة الإنجليزية )  اختبار

 جامعة أسيوط  م(2015أساسيات اللغة الإنجليزية  )

 لحاسب الآلي ارابعاً : مجال  

 جهة التدريب  اسم التدريب 

 )أونلاين(  Unihanceمنصة  م( 2021)      2016تعلم أساسيات مايكروسوفت وورد 

 )أونلاين(  Unihanceمنصة  م(2021)    2016مايكروسوفت باوربوينت تعلم أساسيات 

 )أونلاين(  Unihanceمنصة  م(2021)    2016 إكسيلتعلم أساسيات مايكروسوفت 

 منصة معارف )أونلاين(  م( 2021ورش عمل الحاسب الآلي  ) 

 أساسيات الإنترنت ضمن برنامج الحاسب الآلي 
 م( 2007لتنمية المواهب والإبداعات )  

 جامعة أسيوط 

 

 الشهادات التقديرية 
 تاريخ الحصول عليها  المسمى 

شهادة تقدير من وزارة التضامن الإجتماعي للمشاركة في المرحلة الأولى من برنامج سفراء 
بالتعاون مع الهيئة العامة للإستعلامات م 2021نوفمبر  11إلى   6 الوعي في الفترة من 

 ومؤسسة القادة للعلوم الإدارية

 م 2021

الإدارة المركزية للطب الرياضي للمشاركة في  شهادة تقدير من وزارة الشباب والرياضة /

"الإعداد النفسي لمدربي ومشرفي مراكز وأندية ذوي القدرات والهمم"   فعاليات الدورة التدريبية

 بالتعاون مع مديرية الشباب والرياضة بمحافظة الجيزة 

 م 2021

  شهادة تقدير من وزارة الشباب والرياضة /الإدارة المركزية للطب الرياضي للمشاركة في

فعاليات ورش العمل المنفذه لمدربي ومشرفي مراكز وأندية ذوي القدرات والهمم بالتعاون مع 

 مديرية الشباب والرياضة بمحافظة سوهاج 

 م 2021

أسيوط   ور الملتقى التدريبي الأول لمدربيشهادة تقدير من نقابة المهن الرياضية بأسيوط لحض

 المقام بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط 

 م 2017

 ي شهادة تقدير من منظمة المرآة العربية  ووزارة الشباب والرياضة ف 

 بالأسكندريةة العربية " الأول للشباب أصدقاء منظمة المرأ  " الملتقى

 م 2015

للتدريب والدراسات فى الإعاقة(  في   من جمعية كاريتاس مصر )مركز سيتي تقديرشهادة 

 الإعاقة  " للأشخاص ذويمهرجان " قادرون 

 م 2015

 م 2013 للكاراتيه فى بطولة صعيد مصر الأولى  شهادة تقدير من الإتحاد المصري

 م 2008 في مجال دعم القدرات لحقوق الإنسان من كلية الحقوق جامعة أسيوط  شهادة تقدير

 م 2008 تحاد كلية التربية الرياضية بجامعة أسيوطشهادة تقدير من إ

 عداد شباب المستقبل  فى برنامج إ شهادة تقدير من جامعة أسيوط للمشاركة  

 أنشطة ( -هوايات  – تثقيف   –لغات  – )كمبيوتر 

 م 2007

 م 2007 الإسكندرية ( بجامعة  عداد القادة بحلوانمعهد إ  )شهادة تقدير من 

فعاليات المهرجان الثقافي الفني  من كلية الصيدلة بجامعة أسيوط للمشاركة في شهادة تقدير

 يات جامعة أسيوطالخامس لكل 

 م 2005

 



 

 

 

 القدرة على التعلم وتطوير الذات .  •

 القدرة على التكيف والتأقلم في بيئة العمل .  •

 الإيجابي لمصلحة العمل .عاون  الت •

 (Word  - PowerPoint - Excelإجادة التعامل مع برامج مايكروسوفت المكتبية )  •

 التكنولوجي المستمر . ، مع مواكبة التطوير   حديثة بما يخدم العملإجادة استخدام أدوات التكنولوجيا ال •

 

 

 

 تحدث ( ممتاز .  –قراءة  –اللغة العربية : ) كتابة  •

 .  تحدث ( جيد  –قراءة  –اللغة الإنجليزية : ) كتابة  •

 

 

 

 التدريب  •

 حضور دورات تدريبية  •

 حضور ورش عمل  •

 

  متوفرة عند الطلب .                              

 المهارات والقدرات الشخصية

 مارسة اللغات مستوى م 

 الاهتمامات والهوايات 

 المراجع


